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Plán aktivít      

Január 2020 

 Biblický krúžok v spoločenskej miestnosti (každý 

pondelok) 

 Ranné vychádzky (streda a piatok) 

 Aktivizačné a pamäťové cvičenie (pondelok až štvrtok) 

telocvičňa 

 Športové a pohybové hry (piatok ) spoločenská miestnosť 

 Spievanie so sprievodom gitary  (pondelok až piatok) 

vestibul 
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 Kino CSS (streda) spoločenská miestnosť 

 Návšteva výstavy „Herbár ľudu Váhu“ Trenčiansky hrad 

 Činnosť zameraná na rozvoj jemnej motoriky Hobby 

miestnosť vymaľovávanie obrázkov, strihanie lepenie, 

pletenie, vyšívanie, skladanie puzzle  

 Návšteva soľnej jaskyne 

 Čítanie pri lôžku imobilných klientov 

 Zábavná hra BINGO (piatok) spoločenská miestnosť 

 Aktualizácia výzdoby spoločných priestorov odzdobenie 

vianočných stromčekov, upratanie svietnikov 

a vianočných dekorácií 

 

 

 


